
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 利用者のＱＯＬ向上を目指すアクティビティ・ケアで介護に笑顔を！！ 
 

 

 

資格取得者が 
全国に 6000 名 

 

初級 高齢者アクティビティ開発センター認定  

 

 

 

主 催：㈱ノーザンライツ・コーポレーション 

住 所：〒601-8047 京都市南区東九条下殿田町７０番地 京都テルサ西館４階 

     京都テルサフィットネスクラブ内 担当：浅野 

電 話：075-692-3464  ＦＡＸ：075-692-3466 

 

 

開 催 日  2016 年 2月 11 日（木） 

時   間 10：00 ～ 16：15（9：30より 受付） 

会   場 京都テルサ 東館 2階 中会議室 
受 講 料 8,300円 

（テキスト「高齢者の楽楽アクティビティ・ケアの進め方」付き）           

定   員 80 名（定員になり次第しめきりとなります） 
 

参加対象 介護福祉士、作業療法士、理学療法士、言語聴覚士、看護師、     

      保育士、管理栄養士、社会福祉士、精神保健福祉士、ケアマネ 

      ジャー、ホームヘルパー、生活相談員、施設管理者、ボランテ     

      ィア、学生、家族介護など、対象者のＱＯＬ向上を目指す方。 

 ※１日５時間の受講で資格認定となります。（昼休みを除く） 

 

9:30 10:00 12:00 13:00 16:00

受付
講義

交流学習
昼休み

実技

実践報告
認定式

 
※一般社団法人日本作業療法士協会 生涯教育制度基礎ポイント対象講座です 

アアククテティィビビテティィ  イインンスストトララククタターー  
資資格格認認定定セセミミナナーーiinn 京京都都  

 

お申し込み・お問い合わせ先 

 

「その人らしい生活」をデザインするアクティビティ・ケア 

 

   アクティビティ・ケアの基礎理論 
 

高齢者の心を豊かにし、QOL 向上を目指す「アクティ 

ビティ・ケア」とは何かを学ぶ。 
 

国内・海外施設での 

アクティビティ・ケアの実践 
  
     全国や海外での施設の事例を通し「アクティ ビティ・ 

   ケア」の実践方法を学ぶ。 

 

 

 

 

アクティビティ・ツールの制作・実践 
  
    身近な素材で要介護者も楽しめるアクティビティ・ツ   

     ールを制作、活用する。 
     
アクティビティ・ケア事例報告  

    現場での実践報告から、利用者の生活歴に 寄り添い、 

     達成可能なニーズを引き出し、生きがいを見出す生活 

     支援について学ぶ。 

「心と身体が動く」 
 コミュニケーション体験  

     アクティビティ・トイが、いかに機能訓練やコミュニ 

     ケーションを活性化するか体験する。 
 

多職種連携のための 
コミュニケーション理論と実践  

     毎日の業務の中で実践できるコミュニケーションスキ 

     ルを磨くポイントを学ぶ。 

 

【講義】利用者の文化的な暮らしを支える視点を学ぶ 

 

【実践】現場で役立つアクティビティ・ケア実践 

 

【交流】利用者のニーズを引き出すコミュニケーション 
 

実践報告者紹介 

 

会 場 案 内 

 住所：京都市南区東九条下殿田町 70番地 

公共の交通機関利用によるご協力をお願い致します。 

 
「元気ハツラツトレーニングで介護予防」 

 浅野清心 

  

 

 
「五感を活かす園芸アクティビティ」 

  朝田千香子 

 

 

 

 

㈱ノーザンライツ・コーポレーション 
取締役兼シニアウエルネス事業部 部長  
ＮＰＯ法人日本健康運動指導士会 理事 
 

いばらき園芸療法研究会 園芸療法士 
 


