
 

京都大学「フレイルと多職種連携研究会」研修会 主催 

こころ・からだ・生活の「弱さ（フレイル）」を 

多 職 種 で 支 え て い こ う 

   2016. 9. 17（土） 16：00 ～ 20：45 （受付開始 15：30 ～） 

   キャンパスプラザ京都 ５階 第１講義室 （定員 285 名） 参加費 無料 

    

「フレイル（Frailty）」とは、「高齢期に生理的予備能が低下することで、ストレスに対する脆弱性が亢進し 

不健康を引き起こしやすい状態」とされ、日本では「虚弱」と訳されていた経緯があります。 

「フレイル」は、身体機能だけではなく、精神的・心理的機能や社会的機能も含めた側面への注目も重要で 

   高齢者・在宅療養者およびそのご家族が「精神的・心理的フレイル」や「社会的フレイル」に陥ることなく 

住み慣れた地域で自分らしい在宅生活を続けるには、関係専門職がこうした「フレイル」を理解し、互いの 

業務を理解しながら連携を取り合うことが、日常はもちろん「非常時」にも強い力を発揮するでしょう。 

本日は、認知症介護・熊本震災・阪神淡路大震災という３つの場面での体験報告を聴きながら、そうした 

   場面でどのような「フレイル」が存在し、私たちはそれらに対して何ができるか考えたいと思います。  

● 

 💛プログラム💛   … 軽食をご用意しております。会場は飲食可能です。 

 15：30 ～     受付開始 

 16：00 ～16：30  「くまモン座」公演 第一部 映画 『くまもとで、まってる。』 

（熊本大学・「くまモン座まごころ館」支配人 定永 祐子） 

 16：30 ～16：45                💛 休  憩 💛 

16：45 ～17：00  開会あいさつ （京都大学医学研究科 小村 富美子） 

 17：00 ～18：00  『認知症と向き合う―私の経験から』 （十条武田リハビリテーション病院内科部長 濱川 慶之） 

 18：00 ～18：20  『これからの介護施設に求められる役割 ― 熊本地震からみえた地域包括ケアシステムのあり方』 

（熊本市 NPO 法人「あやの里」副代表 岡元 奈央） 

 18：20 ～18：40  『熊本地震を振り返って ― 外国人被災者の状況から見えてきた課題』（熊本市国際交流振興事業団） 

 18：40 ～19：10  「くまモン座公演 第二部 映画 『ふるさとで、ずっと』 （定永 祐子） 

 19：10 ～19：20                💛 休  憩 💛 

19：20 ～20：20  『語り継ぐとは…阪神淡路大震災ノートから』 （ＮＨＫ大阪放送局アナウンサー 住田 功一） 

 20：20 ～20：45  講師と参加者との意見交換 ・ 閉会あいさつ 

 

 ―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

 💛 定  員： 285 名（申込による先着順） … 定員になり次第、締め切らせていただきます。 

 💛 参加資格： 京都府及び近隣地域で勤務する医療・介護・福祉職および関連される教員・行政職の方 

 💛 参加費 ： 無料 （※ 必ず申込みをお願いいたします。申込みがないと入場できません。） 

 

💛  本研修会は、「公益財団法人 在宅医療助成 勇美記念財団」 の助成をいただいておこなっております。 



 

申込み方法（285 名 先着順）… 多数のご参加をお待ちしております！ 

💛 申込方法：  E-mail でお一人ずつお申し込みください。メールには、下記「必要事項」をご記入ください。 

        折り返し「受付証」を返信いたしますので、メールをお受け取りいただけるよう受信設定を 

        お願いいたします。 

        参加当日は必ず「受付証」をご持参願います。（「受付証」がないと入場いただけません。） 

💛 必要事項： 「件名」に「フレイルと多職種連携研修会申込み」と明記、必要事項を記入の上お送りください。 

           ① 氏名（ふりがな）  ② 所属先  ③ 職種  ④ 返信用メールアドレス 

         ※ 定員になり次第、締め切らせて頂きます。参加頂けない場合はご連絡を差し上げます。 

 💛 申込先：  京都大学「フレイルと多職種連携研究会」事務局 

 E-mail: kyoto.ipw＠gmail.com  （＠を半角にしてください） 

 ―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

    

💛      💛      💛      💛      💛      💛      💛      💛      💛      💛      💛      💛      💛      💛      💛 

研修会では「くまモン座」公演が行われます。「くまモン座」は「総支配人・くまモン」が選定した「支配人」 

が熊本に生きる人々を描いた映画を各地で紹介する企画です。映画は小山薫堂氏の総監督で制作された短編 

ドキュメンタリー『くまもとで、まってる。』『ふるさとで、ずっと。』の 2本。 

そこに記録されているのは今年 4月の地震被害を受ける前の、熊本人が愛してやまない「くまもと」の姿です。 

本日は映画を通して、ご参加の皆さんと共に「ふるさとで、ずっと」生きていく意味を感じ合いたいと思います。 

             

※「くまモン座ポスター」よりその一部をご紹介しています。 

 ―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

 

京都大学「フレイルと多職種連携研究会」研修会 

    〒606-8507 京都市左京区聖護院川原町 53 京都大学大学院医学研究科 人間健康科学系専攻 

     事 務 局： 小村 富美子（京都大学大学院医学研究科 E-mail：komura.fumiko.55c＠st.kyoto-u.ac.jp） 

     共同研究者： 濱川 慶之 （十条武田リハビリテーション病院 内科部長） 

     顧   問： 荒井 秀典 （国立研究開発法人 国立長寿医療研究センター 副院長） 

 

💛  本研修会は、「公益財団法人 在宅医療助成 勇美記念財団」 の助成をいただいておこなっております。 

 

キャンパスプラザ京都 

〒600-8216  

京都市下京区西洞院通塩小路下る 

東塩小路町 939 

 

京都市営地下鉄 烏丸線、近鉄京都、

JR 各線 

各線「京都駅」下車 徒歩 5分。 

 


