
 
同じ悩みをもつからこそ語り合え、一緒に活動できる場に参加してみませんか? 

LEAP は、認知症の悩みをもつ方々の交流会です。 

普段の生活のこと、今抱えている不安や悩み、語り合える仲間に出会いましょう。 

他の方の話を聞いているだけでも大丈夫です。 

LEAP は「Lean 学び」「Enter 参加」「Activities 活動」「Positive 積極」の頭文字をとって考えた滋賀県支部の交流会の名称

です。参加する仲間たちで、学び、活動し、今をポジティブに生きていこう！そんな願いを込めて名付けています。 

交流会の目的：☆自分たちのやりたいことを実現 ☆自分たちや家族の声を聞いてほしい！聞きたい！ ☆つながりを作る 

                         

対象者 :  65歳までの認知症でお悩みの方とその家族 

参加費 :  無料      「都合のよい回だけ」や、「ニックネームでの参加」もOKです！ 

参加申し込み ： 各回開催の 1週間前までにｇｏｏｇｌｅフォーム 

https://docs.google.com/forms/d/1qtwsajTecAKk- 

APK5FtcbdH07ShaqUxL1ty3bClrUMI/edit?chromeless=1 

（右記のQRコード）でお申し込みください。） 

 

開催方法 : zoomシステムを使ったオンラインでの交流会 （年に１－２回は集まって開催します） 

Zoom ID ： 905 051 5871 

パスコード ： ｇａｆ1ｂ2 

※オンラインでの参加が難しい方は、下記事務局までお電話ください。 参加のお手伝いを検討します。 

 

お問合せ先 ： 事務局 公益社団法人 認知症の人と家族の会 滋賀県支部   leap.shiga@gmail.com 

☎ 077-567-4565 (月～金 10時～15時 祝日除く)   共催:滋賀県作業療法士会 

   

※第１回～第４回は終了しました。 

※第５回、第９回は当事者や家族、支援者などが集まって活動する会となっています。 
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2022年度 日時 内容 

第 5回 

11月 5日（土） 

10：00～11：00 

滋賀県立長寿社会福祉センター 

会議室   

LEAP 滋賀県で集まろう 

～当事者、家族が集まって活動する会～ 

※オンラインでの配信も行います。 

第 6回 
12月 3日（土） 

10：30～11：30 LEAPオンラインでつながろう 

～当事者、家族がオンラインで語る会～ 
第 7回 

2023年 1月 7日（土） 

19：00～20：00 

第 8回 
2月 4日（土） 

19：00～20：00 

LEAPオンラインでつながろう 

～若年性認知症当事者として声を発信している滋賀県

以外の当事者の方とオンラインで語る会～ 

第 9回 
3月 4日（土） 

会場・時間未定 

LEAP 滋賀県で集まろう 

～当事者、家族が集まって活動する会～ 

https://docs.google.com/forms/d/1qtwsajTecAKk-

